Chipper y sus Amigos
hablan sobre

SEGURIDAD




Unas palabras para padres y maestros:
Este libro de colorear es proporcionado
para sus ninos por La Patrulla de Caminos
de California y el Programa-El Protector.
Este libro tiene la intencidn de ayudar en
la ensenanza de medidas positivas en
seguridad vial.



iChipper te recomienda que te abroches
el cinturon por tu propia seguridad!






iAl llegar a esquina, mira en todas
direcciones antes de cruzar la calle!



Los carros no piensan. Cuando
camines, siempre ten cuidado y

quitate de su camino.



Siempre usa equipo protectivo al
patinar o al andar en patineta.



INunca patines de la bangueta a la calle
sin primero observar si vienen carros!



extremo izquierdo y patina en contra
del flujo de trafico.



iRecuerda siempre que manejes, usa el
lado derecho de la calle - y usa un casco
de proteccion!



Vuelta a la derecha

Vuelta a la
izquierda

Rotulos de Alto

Semaforos

La ley requiere que obedezcas todas las
senales de trafico cuando pasees en bicicleta.
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iPor tu seguridad durante la noche, usa
ropa de colores claros y lleva en tu
bicicleta una luz delantera y reflectores!
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®— .\ Encuentra el sendero
R{g mas seguro a tu casa.

¢cLlegaste a tu casa con seguridad?

11



Banderilla, sobresale
en condiciones de
Casco bien trafico pesado
ajustado

Usa ropa de
colores
sobresalientes No uses

audifonos

Usa coderas y
rodilleras, guantes, y
cubiertas de esponja

para proteccion

Usa una luz

delantera para
iluminar tu

camino durante
las horas de
obscuridad

Los reflectores en los
pedales deben ser
blancos o amarillos.

Los reflectores en los rayos
deben ser blancos o amarillos.

Chipper dice, “Por tu seguridad, usa el
equipo apropiado al andar en bicicleta.”



., Pasa la prueba tu bicicleta?

Bicicletas- lista de revision de seguridad

EQUIPO Si

1 MANUBRIOS - adecuadamente ajustados

PEDALES - completos, que giren sin obstrucciones

FRENOS - adecuadamente ajustados

LUCES - en buenas condiciones (requeridos durante la noche)

REFLECTORES - en buenas condiciones

ASIENTO - macizo y adecuadamente ajustado

CUADRO - sin cuarteaduras o que-braduras

HULE DE MANUBRIOS - apretado

OIOIN[O O H|WIN

CADENA - ajustada, y lubricada

=
o

GUARDACADENAS - firme y bien ajustado

RINES - alineados y sin rayos quebrados o flojos

LLANTAS - libre de cortadas, con bastante hule y bien infladas

CARRIL DE CAMBIOS - doblado o flojo

PINON DE ESTRELLA - ajustada y sin dobladuras

I ENIN IS

ORQUILLA - doblada, floja, libre al dar vuelta

16. EJES - lubricados y ajustados

OTROS ACCESORIOS

17. SISTEMAS DE PREVENCION - en buenas condiciones

18. PARRILLA - fija y en buena condicidon

A los padres:

Como un medio de promover medidas educativas
sobre reglas de seqguridad en bicicletas, usted debe
revisar la bicicleta de su nino siguiendo la lista
arriba mencionada. Por la seguridad de su nifno
todos los detalles marcados con “no” deben de
corregirse inmediatamente.




Un mensaje del Programa El Protector a los ninos:

Esperamos que hayas aprendido medidas de
seguridad en este libro de colorear. Ahora
depende de ti que practiques lo que aprendiste.

A los padres:

Depende de nostros los adultos y padres de
familia poner el buen ejemplo al practicar
medidas de seguridad. Empecemos entonces por
abrocharnos el cinturon de seguridad y de esta
manera disfrutar de una vida mas larga y alegre.

iEL CINTURON DE SEGURIDAD
SALVA VIDAS!
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